oo P

gl

T —-

Deprem oncesi evde alinmasi gerekli tedbirler

-Banyo ve mutfaktaki dolaplarin kapaklarina 's'[]rg(] t'akllmah'dl'r.

- Odalardaki dolap, raf, vb. duvara monte edilip sabitlenmelidir.

- Agir gergevesi olan tablo ve aynalar yataklardan, sandalyeler
ir yere asilmall ve duvara sabitlenmelidir. ' ' ) ' ' |

tjtrl'ém sabitleme islemleri sirasinda givi yerine vida ve diibel, resim asmada ise kancall
vida ve dubel kullanmalyiz. '

- Basingli gaz igeren tim tipleri (L
hatca sokebilecek ancak kazayla acl

den ve koltuklardan uzak

PG mutfak tiipl, oksijen tipt vb.) istedi'gimizde ra-
Imayacak sekilde duvara sabitlememiz gerekmek-

edir. N
t~Yataklar cam kenarindan, asili esya ve cisimlerden uzaklastirimaldir.

- Kalorifer radyatorii, kombi, avize gibi esyal
- Evde yangin sondurme aleti bulup '
- Ozel araciniz varsa iginde battaniye, |

rulmalidir.

durulmali, nasil kullanilacagi ogrenilmelidir.
Ik yardim gantasi, el feneri, pilli radyo bulundu-

Acil durum cantasinda bulunmasi gerekenler

-Su - Kibrit, gakmak
- Enerji veren yiyecekler _ gir miktar para
- Yedek pilleriyle radyo  _ Cok amagl! caki
- Yedek pilleriyle fener _ Duduk

- ilk yardim gantast - Kalem, kagtt

- Bir kat giysi

- Kisisel, receteli ilaglar

eker ve hormon ilaglart) o -
>-I(?gi,ngde onemli telefon numaralarinin, iletisime gecile

cek kisilerin bilgilerinin, onemli eyraklarm fotokopileri-
nin bulundugu su gecirmeyen bir dosya .
- BebekKler, cocuklar, kadinlar, yaslilar, engelll

o e
vanlari igin 6zel malzeme o ‘
E‘]al}ller alti ayda bir hazirlik cantasindaki piller, receteli

ilaglar, su ve yiyecek yenileriyle degistirilmelidir.

(Ornegin, kalp, damar, tansi-

ler ve ev

! Hayat kurtarabilecek bir oneri

uzunlugunda tahta kup seklinde bir sandlk yaptlrm. Sar?-
gil masif tahta olmasina dikkat edin ve igini tika basa Ki-
dik kirilmaz, pargalanmaz,

Marangoza kenarlari 1 metre

dik malzemesinin mukavva de '
tapla doldurun. Sandigin igine doldurulan kitaplar san

iagia sir ipinden daha kalin bir naylon iple si-

i mus sandigin gevresini cama 0 i _
e . Bdyicce gdarbelerle parcalansa bile ip kutunun dagiimasini énleye

0 dik r
o e ot oo kolonlardan herhangi birinden 1 metre uzaga

cektir. ici kitap dolu sandig evdeki
yerlestirin.

Deprem aninda sandig!
beton plaka sandigi en
depremzedeye yetebilecek b

in tizerine devrilecek bir kolon ya da

siginin. Sandigy
nyanina sig lir. Sandigin yaninda her durumda

fazla 10-15 santim ezebi
ir yasama alani kallir.

arin duvar baglantilari saglamlastiriimalhdir.

.~ DEPREME HAZIRLIK

Deprem sirasinda Yapiimasi gerekenler

- lik sarsinti hissedildiginde sakin olun, panide kapilmamaya
ga_lhgm. Cunki panik saglikli digiinmeyi engeller.

- llk 10-15 saniye iginde bulunulan yerden guvenli bir agik
alana ¢ikma olanagi varsa cikilmalidir.

- Kapali bir yerde iseniz diisebilecek esya ve nesnelere dikkat
ediniz. Basinizi kalin kitap, minder veya tahta ile koruyun.

- Binadan gikarken eger var ise harici yangin merdivenlerini
kullanin.

- Binada cikigtan uzakta bulunuyorsaniz, digariya ¢tkmaya ca-
lismayin.

- Mimkiinse hemen elektrik salteri ve gaz vanalarini kapatin.
- Kesinlikle balkona ¢ikmayin. Merdivenleri ve asansérii kullan-
mayin.

- Ust kathrda iseniz agaglya atlamaya kalkismayin.

- Yagam Uggeni alani olusturun. Camasir makinesi, bulasik
makinesi, mutfak tezgahi , biife ya da biyik kanepe gibi esya-
lar gbkme sonucu tavani bir miktar tutarak kugik bir alan yara-
tirlar. Cenin pozisyonu alarak bekleyin ve miimkiinse bir yere
tutunun.

- Pencere kenarlari, merdiven, kapi esikleri, blylk hacimli oda-
lardaki kolon ve kiriglerden, balkonlardan uzak durun.

- Depreme uykuda yakalandiginiz takdirde, kullanmaniz gere-
ken ilk 10-15 saniyelik siire kisalrr. Boylesi bir durumda varsa
sandigin, yoksa yatagin yanina yan yatin.
- Evde giivenli bir yerde saklanamiyorsaniz, pencerelerden
uzakta sirtinizi pencereye dénerek diz ¢okun ve dirseklerinizle
yizlindzl koruyup ellerinizi boynunuzun arkasinda birlestirin.

Deprem sirasinda aracta bulunuyorsaniz:

- Yolda iseniz; otoyol bariyerlerinden, képrilerden, kavsaklar-
dan, enerji nakil hatlarindan, alt ve st gecitlerden, direkler-
den ve ylksek katl yapilardan uzakta, glivenli bir yerde
beklemeye 6zen gdsterin.

- Tunel igindeyseniz ve ¢ikisin uzagindaysaniz aractan inin ve
aracin yanina yan yatin.

Deprem sirasinda agik alanda bulunuyorsamiz:

- Bina, direk, reklam panosu, duvar gibi devrilebilecek mater-
yallerden uzak durun.

- Stadyum konser alani gibi cok saylda insanin bir arada bu-
lundugu yerlerde kesinlikle panige kapilmayin, miimkiin oldu-
gunca sabit kalip panigi engellemeye calisin.

- Daglik yerlerde yukaridan diisebilecek kayalara karsi, deniz
kenarinda ise tsunamiye karsi dikkatli olun. Dik kayaliklarin ya-
nina sokulmayin.

- Denizden gelebilecek dalgalara kars! bulundugunuz yerden
uzaklasarak daha yiiksek yerlere gidin.

Depremden sonra yapiimasi gerekenler

- Ocagl, sobayi sondurin, elektrikle galisan aletleri kapatin.
- Elektrik sigortalarini kapatin.

- LPG tiip, dogalgaz ve su vanalarini kapatin.

- Binayi terk ederken asansori kullanmayin.

- Gaz sizintisina kars! kibrit, gakmak, mum yakmayin.

- Evden ayrilirken deprem gantasini ahrk' o
- Hemen gtomobille yola ¢gikmayin. Trafigin ttkanmasi ambulans, itfaiye

ve diger yardim araglarinin zamaninda ihtiyaci olanlara ulagmasini en-

gelleyecektir.
- Elektrik hat ve direklerinden uzak durun.

- Hasar tespiti yapiimadan evinize girmeyin.|
i i likli olun.
- Olas! bir sonraki depreme kar§| hazir , o
- Depremden sonra binanizin Acil Toplanma Noktasi’na gidin. _
- Kendinizi hazir hissettiginizde kurtarma ve yardim calismalarina katilin.

Enkaz altinda iseniz:

- Hareket edebilecek bir konumunuz varsa ve enkazi terkede-
bilmeniz miimkiinse tespit ettiginiz ¢ikis noktasina hareket
edin. Cikis yolu gériinmiyorsa olabildigince sakin bir sekilde
ve sizi yormayacak bir pozisyonda bekleyin. Miimkiin olmayan
seyler igin fazladan enerji harcamayin. Zaman gectikce bu
enerjiye ihtiyaciniz olacak.

- Disaridan sesler duymadan ses vermeye calismayin. Clink
bu size enerji kaybettirir. Ancak bir ses duydugunuzda karsilik
vgrin ve konumunuzu anlatmaya calisin.

- llk elden etraftaki nesnelerden bir ses kaynagi yaratin. Orne-
gin; tencere ve bir bigak sapi ses ¢lkarmamiza yardimci olabi-
lir. Saatler gegtikten sonra bdyle bir sey edinme gicini
kaybetmis olabilirsiniz.

Deprem sonrasinda ailenizin ve mahallelinin durumlariyla ilgili saglikh
bilgi edinme, yasam giivenligini saglama ve arama-kurtarma calismalan
icin yerel yénetimler tarafindan ‘ACIL TOPLANMA NOKTASI'nin tespit edil-
mesi gerekir. Binanizin Acil Toplanma Noktasi heniiz bildirilmediyse bele-
diyenizden bilgi talep edin.

ACIL TOPLANMA

NOKTASI:

politeknik

Halkin Miihendisleri Mimarlan Sehir Plancilan



